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Íàðó÷è è ïîíîæè ïîÿâèëèñü åùå â ãëóáîêîé
äðåâíîñòè. Îäíàêî â ñðåäíåâåêîâüå èõ ñòàëè ïðèìåíÿòü
ëèøü ñ ñåðåäèíû XIII âåêà. Äî ýòîãî âðåìåíè
óïîòðåáëÿëèñü, ñ êîíöà XII â., íàêîëåííèêè è, íåñêîëüêî
ïîçæå, íàëîêîòíèêè. Îíè êðåïèëèñü íà ðåìíÿõ ïîâåðõ
ñïåöèàëüíûõ êîæàííûõ íàêëàäîê, êîòîðûå îõâàòûâàëè
öåëèêîì ëîêîòü èëè êîëåíî, â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíè ìîãëè
êðåïèòüñÿ ðåìíÿìè ê ïîÿñó. Âïîñëåäñòâèè ýòà
êîíñòðóêöèÿ áûëà ïåðåíåñåíà íà êîëü÷óæíûé ÷óëîê,
îäíàêî øèðîêèå êîæàííûå ïîëîñû, çàêðûâàâøèå âñþ
íîãó, ñòåñíÿëè äâèæåíèÿ, è îò íèõ ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ.
Ïîÿâèëèñü áîëåå èçÿùíûå è áîëåå óäîáíûå ïîäêëàäêè èç
êîæè. Íàðÿäó ñ êîëü÷óæíûìè ïåð÷àòêàìè, ñîñòàâëÿâøèìè
îäíî öåëîå ñ õàóáåðòîì ïðèìåíÿëèñü è êîðîòêèå êîæàííûå
ïåð÷àòêè, ê êîòîðûì ïðèñòåãèâàëèñü êîæàííûå íàðó÷è,
Âî âòîðîé ïîëîâèíå XIII âåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïîíîæè èç
æåëåçà, çàêðåïëÿâøèåñÿ íà òûëüíîé ñòîðîíå íîãè
ðåìíÿìè, è ïðîîáðàç æåëåçíîãî áàøìàêà.

Â XIII â. ñòàëè óêðàøàòüñÿ íå òîëüêî ðóêîÿòè, íî
òàêæå íîæíû è ïåðåêðåñòèÿ ìå÷åé. Âîçíèêëà íîâàÿ
ìàíåðà íîøåíèÿ ìå÷à íà ïîÿñå, ïîä îñòðûì óãëîì, ÷òî
ïîçâîëÿëî áûñòðåå âûõâàòûâàòü îðóæèå èç íîæåí.
Îòäåëüíûå ìå÷è ïîêðûâàëèñü ðåçüáîé, óêðàøàëèñü
ýìàëüþ, ôèíèôòüþ, ãðàâèðîâêîé. Âñå ÷àùå â îòäåëêå
ìå÷åé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå çîëîòûõ è ñåðåáðÿíûõ äåë
ìàñòåðà, ðåç÷èêè ïî ñëîíîâîé êîñòè. Êîæàíûå íîæíû
ìå÷åé èìåþò ìåòàëëè÷åñêèé ïðèáîð. Ìåòàëëè÷åñêèå
óñòüÿ íà íîæíàõ â ýòî âðåìÿ äåëàëèñü òîëüêî íà Âîñòîêå.
Äëÿ çàùèòû îò ñûðîñòè âåðõíèé êðàé íîæåí ÷àñòî
âûðåçàëñÿ â âèäå êëàïàíà. Ïîäâåñêà èç óçêèõ ðåìíåé,
ñîåäèíÿþùèõ íîæíû ñ ïîÿñîì, îáû÷íî áûëà áåç îêîâîê.
Øèðîêèé ðåìåíü ïîðòóïåè, ñóæåííûé íà îäíîì êîíöå,
ïðîïóñêàëñÿ ÷åðåç ïðîðåçè è çàâÿçûâàëñÿ. Êîãäà â XIII â.
Âîøëè â óïîòðåáëåíèå íèçêî ñèäÿùèå ðûöàðñêèå ïîÿñà,
ìå÷è ñòàëè ïîäâåøèâàòü ê íèì çà êîëüöà.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííûå ñòîëêíîâåíèÿ ñ
âîñòî÷íûìè âîèíàìè, êðèâîé ìå÷ íå ïîëó÷èë áîëüøîãî
ðàñïðîñòðàíèÿ ñðåäè çàïàäíîãî ðûöàðñòâà. Íà Çàïàäå
áîëüøå öåíèëè áîåâûå êà÷åñòâà ïðÿìîãî ìå÷à, âîçìîæíî,
ïðîñòî â ñèëó òðàäèöèè. Íà íåêîòîðûõ ìèíèàòþðàõ
âðåìåí òðåòüåãî êðåñòîâîãî ïîõîäà èçîáðàæåíû ðûöàðè
ñ êðèâûìè ìå÷àìè.


